
Studie o zkušenostech se špatným zacházením v 
dětském v ěku (ACE) realizovaná v ČR

ZÁVĚREM

Velemínský Miloš

ZÁVĚREM



Cílem studie bylo zjistit a zhodnotit frekvenci vybraných rizikových faktorů, 
které souvisejí s prožitým násilím v dětském věku a které z nich negativně 
ovlivňují kvalitu života dalšího života a způsobují dlouhodobou traumatizaci. 

Hypotéza , že mezi nejčastější rizikové faktory související s prožitým násilím v 
dětském věku a mající dlouhodobé následky patří alkohol, drogy a 
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dětském věku a mající dlouhodobé následky patří alkohol, drogy a 
narušené rodinné prostředí. 



Z právě předložených výsledků studie  vyplývá, že v oblasti 

prožitého psychického a emocionálního násilí výraznější intenzity se 
objevilo násilí u 19% respondentů, z toho o 10% častěji než respondenti v 
celém souboru uvádí, že rodiče žili odděleně, o 13% častěji uvádí, že byla v 
rodině zjištěna duševní choroba nebo deprese a o 23% častěji se 
vyskytovalo násilí mezi rodiči. Jako rizikové faktory chování respondentů 
byl zjištěn vyšší výskyt  zkušeností s užitím drog o 6% častěji než u celého 
souboru. 
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souboru. 

šikana 19% výskyt. Nejčastěji uváděnou formou bylo u 29% vyřazení z 
kolektivu a u 24% kritika tělesného vzhledu. 



V oblasti prožitého fyzického násilí byl zjištěn 93% výskyt včetně 
neopakovaných lehkých forem.Z pohledu rodičů mohou být tyto tresty 
chápány jako výchovný prostředek, z pohledu dětí jako fyzické násilí. Z 
oblasti rizikových faktorů rodiny nejvýznamnější je o 10% častější výskyt 
násilí mezi rodiči než u celého souboru, v oblasti rizikového chování 
respondenta nejvýznamnější nárůst o 7% více kuřáků. 
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respondenta nejvýznamnější nárůst o 7% více kuřáků. 



V oblasti sexuálního násilí – sexuální doteky a hlazení zaznamenán výskyt 
u 6,2% respondentů, z toho přes polovinu do 15 let věku 
dítěte.Nejčastějším agresorem byla osoba s důvěrou dítěte. Z oblasti 
rizikových faktorů rodiny nejčastějším faktorem oproti celému souboru je 
násilí mezi rodiči, o 19% častěji.V oblasti rizikového chování respondenta 
častější zkušenosti s drogami o 19%.

V oblasti sexuálního násilí – pokus o pohlavní styk zaznamenán výskyt 
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V oblasti sexuálního násilí – pokus o pohlavní styk zaznamenán výskyt 
4,6% respondentů, z toho třetina do 15 let. Nejčastějším agresorem osoba 
s důvěrou dítěte. Nejčastější rizikové faktory rodiny-odděleně žijící rodiče 
(o17% častěji) a násilí v rodině (o14% častěji) Z rizikových faktorů 
respondenta zkušenosti s užívání drog (o 22% častěji) a kouření (o22% 
častěji).



V oblasti sexuálního násilí –pohlavní styk zaznamenán výskyt 4,1% 
respondentů, z toho třetina do 15 let.Nejčastějším agresorem osoba s 
důvěrou dítěte. Nejčastější rizikové faktory rodiny-odděleně žijící rodiče 
(o18% častěji) a násilí v rodině (o14% častěji). Z rizikových faktorů 
respondenta zkušenosti s užívání drog (o 25% častěji) a kouření (o20% 
častěji).
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častěji).



Cíl studie se podařilo splnit, výsledky studie a jejich následná analýza  
prokázaly správnost stanovené hypotézy .

Mezi nej častější rizikové faktory související s prožitým násilím v  
dětství a mající dlouhodobé následky u student ů ve vybraných 
lokalitách ČR patří alkohol, drogy a narušené rodinné prost ředí.
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lokalitách ČR patří alkohol, drogy a narušené rodinné prost ředí.



Problematika násilí na dětech se nevyhýbá ani České republice, jak dokazuje 
předložená studie.

Národní strategie prevence násilí na dětech má jeden ze svých cílů posílení 
sběru dat této problematiky.

I autoři studie jsou si vědomi, že zdaleka nemusí odrážet realitu současného 
stavu. 
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stavu. 

Ve světovém kontextu panuje konsensus, že reálných případů bude 
minimálně 10* více a stonásobně více dětí bude mít zkušenost s násilím 
nízké identity, proto je nutno výsledky studie posuzovat i v tomto kontextu. 



Doporu čení pro praxi směřující ke snížení výskytu násilí na dětech

� zaměřit se na problematiku patologických vztahů v rodině. Návrh na 
rozšíření a podrobné rozpracování koncepce institutu sanace rodiny.

� zaměřit se na prevenci abusu alkoholu, drog a nikotinu formou 
preventivních programů a organizaci vhodných volnočasových aktivit. U 
mladistvých vytvářet pracovní podmínky. Snižovat rizika v komunitě,tj. 
prodej alkoholu, cigaret, drog. Dodržovat zákaz prodeje alkoholu dětem do 
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prodej alkoholu, cigaret, drog. Dodržovat zákaz prodeje alkoholu dětem do 
18 let.

� Rozšiřovat  informace o všech formách násilí v odborné i laické veřejnosti 
� Zajistit participaci dětí při prevenci a řešení všech forem násilí. 

Děkujeme za pozornost


